Sprawozdanic z dziatalnodci
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w MONKACH
(nazwa i adres jednostki)
za rok 2011.
Liczba miejsc 13
Liczba uczestnikow na 31.12.2011r 13
Liczba 0s6b korzystajaca z uslug orodkaz | O
innych gmin na podstawie zawartych
porozumien
Frekwencja uczestnikdw w poszczegdlnych Styczen — 84,2 Lipiec ~ 76,2
miestacach roku Laty — 86,5 Sierpiert -~ 69,2
Marzec — 90,6 Wizesied — 78,6
Kwiecien — 87,3 Pazdziernik ~ 92,7
Maj - 89,7 Listopad — 90,7
Crzerwiec — 88,6 Grudzien — 79,5
Liczba miejsc hostelowych [
Liczba 0s6b korzystajacych w clagu roku z
miejsc hostelowych: | e
- $redni czasoktes pobytu,
- przyczyna skierowania

L. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci: *
Grupa — A osoby z zaburzeniami psychicznymi
Grupa— B osoby z niepetnosprawne intelektualnic

Formy
ZAJHECIA HIGIENICZNE - nauka, motywowanie 1 utrwalenie umicjetnosci dbania o estetyke i
wyglad zewnetrzay, higieng osobists. Doskonalenie 1 nauka prania r¢cznego oraz obstugi pralki
automatycznej, obstuga zelazka. Motywowanie i doskonalenie umiejetnosci dbania o czystosé i
porzadek w pomieszczeniach.
Grupa A —praca polegala na dbalosci o higieng calego ciala z uzyciem §rodkédw pielegnacyjnych i
kosmetycznych, pielegnacji wloséw w tym korzystanie z ustug fryzjera oraz stworzenie kacika
fryzjerskiego gdzie podcinano wlosy, malowano i ukladano je. Dla pafi wprowadzono sztuke
makijazu i manikiur. Pracowano nad doskonaleniem umiejetnoéei pielegnacii stép z uzyciem
przybordw i urzadzen do hydromasazu. Uczono sztuki prasowana, sktadania ubran, rozwieszania
upranej bielizay i odziezy. Wykonywano czynnosci porzadkowe w szafkach, pomieszczeniach i
tazience. Zajecia zawieraly elementy dbalosci o estetyczny wyglad zewnetrzny, ubieranie sie
stosownie do pogody. W zajeciach bralo udziat 8 oséb.
Grupa B — uczono podstaw higienicznych tj. mycie rak z uzyciem cieplej wody i dozownika 2z
mydiem, osuszania rak, mycie twarzy, higiena jamy ustnej, samodzielnego korzystania z WC oraz
jakich przybotdw uzywaé do mycia poszezegdlnych czesci ciata. Prowadzono nauke ubierania sie
stosownie do pogody, wiazania sznurowadel, zapinania guzikéw i czyszezenia obuwia. Grupa ta
liczyla 5 oséb
ZAJECIA KULINARNE — wyptacowanie, podtrzymywanie, utrwalenie, doskonalenie
umiejetnosci estetycznego przygotowania positku jak i jego spozywania, kulturalnego zachowana
sig przy stole, obslugi sprzetu AGD oraz preestizegania zasad bezpieczeilstwa 1 higieny w
pracowni kulinarnej.
Grupa A —uzytkownicy poznawali sposoby sporzadzania potraw i prostych dail, pieczenia ciast,
samodzielnego przyrzadzania i podawania potraw (w okresie letnim i ferii zimowych), nakrywania
1 dekoracji stotu na imprezach okolicznosciowych ( spotkania wielkanocne, bozonarodzeniowe,
urodziny uzytkownikéw, andrzejki, ostatki), estetycznego spozywania positku. Zapoznali sig z




wartodciami odizywezymi poszezegdlnych zidl, przypraw, warzyw 1 owocdw a takze zasad
rdrowego zywienia oraz przechowywania zywnosci 1 sprawdzania terminéw przydatnosci.
Przygotowywali potrawy na specjalne okazje. Motywowano do utezymania porzadku 1 higieny
pracy z zywnoscia. W taj grupie bylo 9 oséh.

Grapa B ~ prowadzono nauke przygotowania prostego positku ( kanapki) parzenia herbaty,
kawy, poprawnego zachowania si¢ przy stole, jak réwnies prawidlowego poslugiwania sig
sztueami. Zapoznawano ze sprzgtem AGID 1 z zasadami ich uzytkowania. Grupa 4 osobowa.

W ramach wspélpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej uiytkownicy maja mozliwosé skorzystal
z rzadowego programu dozywiania ,, Pomoc pafistwa w zakresie dozywiania”, Posilek
sfinansowany jest dla 3 oséb w 100%, dla 3 0sSb w 50%, i 3 os6h w 30%, 2 osoby same ponosza
odplatnodé w kwocie po 4,10 #1 za kazdy positek. Pozostale osoby zrezygnowaly z posilku.
ZAJECIA BUDZETOWE — nauka, rozwijania umiejetnodei gospodarowania wlasnymi zasobami
finansowymi, planowaniem wydatkéw, oplacaniem biezacych rachunkéw oraz zalatwianie spraw
urzedowych.

Grupa A ~zajecia obejmowaly - planowanie wydatkéw, dokonywanie zakupdw ze szczegdlnym
uwzglednieniem cen, termindw przydatnodei i sposobem przechowywania. Zalatwianie spraw
urzgdowych, wypelnianie dokumentéw( podania, wnioski, skladanie zeznad podatkowych),
prowadzenie rozmow z urzednikami. Udzielono pomaocy podopiecznemu, ktory podpisal umowe
na wymiang drzwi wejdciowych swego mieszkania, co bylo wyludzeniem pienigdzy i oszustwem.,
Pierwsze krokd skierowano do Inspektoratu Spraw Konsumenta w celu uzyskania informacji co
mozna w tej sprawie uzyskad, jakie prawa ma poszkodowany. Zgloszono sprawe na komendzie
policji i prokuraturze. Sprawa zakonczyla sie pomyélnic z uznaniem winy owe) firmy.
Prowadzono rozmowy 2 Komornikiem Sadowym w sprawach prywatnych uzytkownikdw.
Réwnies udzielono wsparcia i pomocy w zatatwieniu spraw zwigzanych z przydzialem
mieszkania ( podanie o zmiang mieszkania, prosbe o wykonanie remontu, wypelnianie wnioskow
dotyczacych przepisania licznikéw za energia elektryczna, zmiana dowodu osobistego).
Prowadzono 8 osobowsy grupe.

ZAJECIA UMIBJIZTNOSCI SPOLECZNYCH I INTERPERSONALNYCH — w ramach zajeé
uczestnicy nabywaja 1 doskonaly umiejetnosé nawigzywania kontaktéw, podtrzymywania
rozmowy, aktywnego shuchania, ucza sic odpowiedzialnosci, wspoélpracy, zasad partnerstwa.
Grupa A -~ praca polegala na nauce, rozwijaniu umiejetnosci nawigzywania kontaktéw,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego sluchania, utrwalania zasad pattnerstwa, wspotpracy,
wspoldziatania w grupie, asertywnosci, rozwijania empatii, budowania pozytywnych relacji w
rodzinie, poczucia whasnej wartodei, ksztaltowania umiejgtnosci podejmowania wybordw,
rozwigzywania problemdw, odpowiedzialnosci. Motywowano, zachecano do udzialu w
wystawach, imprezach, przedstawieniach, konkursach, spotkaniach okolicznosciowych,
wyfazdach. Grupa liczyla 9 0séb.

Grupa B - Utrwalanie umiejetnosci uzywania zwrotéw grzecznoéciowych, zachowania sie w
micjscach uzytecznosci publicznej (sklepy, urzedy, na ulicy, w micjscach sakralnych, podczas
imprez kulturalnych). Nauka bezpiecznego poruszania si¢ po miescie, przechodzenia przer
jezdni¢. Nauka i utrwalanie zasad wspélpracy, wspéldzialania w grupie, budowania pozytywnych
relacji, umiejetno$é wyrazania sympatii. Nauka zwracania si¢ o pomoc w sytuacjach, czynnosciach
sprawiajacych trudnos¢. 'Ta grupa miala 4 stuchaczy.

W tym celu nawigzali$my nows znajomoséé z biatostockim Stowarzyszenie ,, My dla innych”,
kt6re zorganizowalo w lipcu biwak w pieknym miejscu Gdyni, w ktdrym uczestniczyly 2 osoby i
jeden opiekun. Podezas 5-dniowego biwaku bralismy udzial w zorganizowanych przez
stowarzyszenie zajeciach fotograficznych, malarskich, 2 razy bylismy w sopockim aquaparku,
byli$my w stadninie koni — jazda konna z elementami hipnoterapii, zwiedzaliémy cale Tréjmiasto.
Biwak byl dzialaniem, ktére dalo wiele swobody do podejmowania decyzjt uczestnikom. W
sierpniu ponownie spotkaliémy si¢ w Bialymstoku. Tym razem stowarzyszenie zabralo nas na
kregle do Galerii Bialej - wiele emocii, dobrej zabawy i §miechu. Kolejne spotkanie odbylo sie w
Morikach w sali kameralnej MOK - zabawa taneczna, rozmowy, gry Integracyjne 1 spacer do lasu.




W listopadzie kolejne zaptoszenie na wspdlng zabawe Andizejkows pelng gier, zabaw
tanecznych, wrdzb 1 smakolykdw.

ZAJECIA FARMAKOLOGICZNE - prowadzono rozmowy 7 uczestnikami zajeé
(indywidualne, grupowe) dotyczace aktualnych probleméw. Organizowano pomoc w kontaktach
z lekarzem rodzinnym oraz specjalistami. Udzielano informacji na temat whasnej choroby,
sposobow jej leczenia, rozpoznawania zwiastundw i symptoméw zblizajacego si¢ kryzysu, ataku;
postepowanie w sytuacji pogorszenia si¢ stanu zdrowia. Zapoznano z zasadami przyjmowania i
przechowywania lekéw. Przeprowadzono pogadanki na temat rdznych diet, sposobdw ich
stosowania, kto moze je stosowal. Przeprowadzono edukacje antynikotynows t antyalkoholowa.
W zajeciach uczestniczylo 9 0séb.

- ZAJECIA RUCHOWE — zajecie te dotyczyly sprawnosci fizyczncej, ogodlne) kondycji, korekta
wad postawy. W ramach wykonywanych éwiczent uzythownicy maja do dyspozycji: drabinki
gimnastyczne, materace, rowet, bieznig, sté! do usprawniani motoryki malej 1 duzej, steper otaz
atlas - zestaw do <wiczed. Prowadzono réwniez pry i zabawy sprawnosciowe na $wiciym
powietrzu. W ramach zaje¢ motywowano do aktywnosc fizycznej takie w formice wyjazdéw
rowerowych do zaprzyjaznionych gospodarstw ( ogniska, geil). Uczestnicza wszyscy uzytkownicy.
ZAJECIA PLASTYCZNO - TECHNICZNE - na zajeciach zastosowano réine metody i fory
pracy: malowanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, wspdlae tworzenie obrazéw, prace z
papieru 1 skory, wypalanie na sklejce, szydetkowanie, szycie na maszynie, wyszywanie, Powstalo
wiele prac, ktore zdobin nasz Dom, jak sdwniez s przekazywane instytucjom zakladom
wspOipracujacym z nami. W ostatnim czasie praca ukierunkowana byl na wyplataniu ,,wiklina
papierowa” ( tace, serwetki, podkiadki, wazony, koszyki) przy kidrej zastosowano metodg
deqpaz. Na proébe burmistrza miasta wykonano 200 kartek wiclkanocnych i 200 kartek
bozonarodzeniowych, za co otrzymali§my materialy do prac. Na zajeciach technicznych
prowadzono nauke wykonywania drobnych prac naprawczych. Naprawiono kontake, szafki,
kizesla, spluczke w toalecie, wyczyszezono kolanka zlewéw, wymieniono jarzeniowki. Rozwijano
nabyte juz umicj¢tnosei amatosskiej stolatki, przestrzegania zasad bezpieczefstwa podczas
obstugi maszyn, obréblki drewna ( wycinanie ram do obrazéw, sklejki do wypalania obrazéw,
szlifowanie, heblowanic) Zachecano wszystkich uzytkownikéw.

ZAJECIA ORGANIZAC]I CZASU WOLNEGO - prowadzono nauke podstawowych
czynnosci obstugl komputera ( wlaczanie i wylaczanie, posiugiwanie si¢ myszka), poprawnego
pisania na klawiaturze. Do pracy z tekstem wykotzystywany jest program OpenOffice. Duza
uwage poswigea si¢ na prace w tym programie i ksztalcenie umiejetnosci poprawnego
przepisywania tekstow, wielkosci trzcinki, wstawiania rysunkéw i tabel, rozmieszczania ich na
stronie, drukowania (teksty piosenek, obrazki do malowania, lista obecnodci domownikéw,
zaproszenia, podzickowania i dyplomy ). W pracy z komputerem wykorzystywane s réwniez
programy edukacyjne, dla podtrzymania i rozwijania umicjetnosci szkolnych, laczac zabawe 2
nauka. Uczestnicy poznajg takze wirtualny $wiat w Internccie, uczg sie wyszukiwania informacji
na dany temat z wykotzystaniem wyszukiwarki, zakladania konta pocztowego, przesylania c-
maila. W wolnych chwilach korzystaja z gier komputerowych. W tym czasie trwaja réwniez
przygotowania do wystepdw na spotkaniu bozonarodzeniowym — Jasetka, Dzied Matki -
dedykacja wierszy, na przeglad koled i pastoraltek — koledy, na przeglad piosenki biesiadnej —
piosenki. W prowadzono rozwijanie zaintercsowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi
(Wypozyczanie i czytanie ksiazek, czasopism, stuchanie audycji radiowych, ogladanie programow
telewizyjnych, filméw). Forma spedzania wolnego czasu sq gty planszowe, edukacyjne i zabawy
towarzyskie.




Efekty

Uczestnicy zajeé mimo trudnoscl w codziennym funkcjonowaniu wynikajacych 2 ich
problemdw zdrowotnych i niepelnosprawnosc

Stajy si¢ bardziej aktywni
Czuja si¢ pewnie] w kontaktach 2 ludémi

Zdobywaja wiedze dotyczacy chordh psychicznych i sposobdw radzenia z ich

objawami

Zdobywaja wiedze pomagajaca im w codziennym zyciu
Rozwijaja swoje zainteresowania, zdolnoscei i talenty

Budujg poczucie wlasnej wartosct

Nawiazujg nowe znajomosci 1 prayjaznie

Uczg sig aktywnego spedzania czasu wolnego

Niosg pomoc stabszym

Poprawiaja sprawnos¢ ruchows i manualng

Dbajy o przestrzeganie zasad partnerstwa

Poprawila si¢ dbalodé dbania o higiena i wyglad zewnetrzny
Poprzez prace roztadowuja napigcia emocjonalne

Nastapila poprawa relacjt z rodzing i najblizszym érodowiskiem

IL. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie:*
W tym, w zakresie:

A) Srodkow finansowych 160.084
a) z budzetu wojewody 155.994
b) inne pozyskane na:
- dzialalnosé biezgcy 4,090
- wydatki mwestycyjne
na czas |6 m-czny staz
okreslony pracy z
osobami z
zabutrzeniami
B) Liczby zatrudnionych pracownikéw na czas psychicznymi
w podziale na stanowiska pracy: nieokresiony TAK/NIE
1. | St. opiekun po. administrator 1 etat tak
2. | St. opiekun 1 etat tal
3. | Spegjalista pracy z rodzina 1 etat tak
4. | Specjalista pracy z rodzing Vs etatu tak
5. | St. technik fizjoterapii s etatu tak
6. | Specjalista pracy socjalne; 2 etatu tak
7. | Robotnik gospodarczy V2 ctatu tak
8.
Razem 4 Vi etatu Ya etatu

III Ogoélna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia




Czasokres

uczeszczania na Liczba uczestnikow,
Lp. | Przyczyna odejécia z domu uczestnika | zajecia do SDS ktorzy opuscili dom
Nikt nie opuscit domu w roku 2011, Tosoba przyjeta od
natomiast na mocy decyzji MOPS bez dnia 1.07.2011¢
przydzialu dotacji przyjeto cztery osoby na |1 osoba przyjeta od
uczestnictwo w zajeciach - 3 razy dnia 14.11.2011¢

tygodniowo. 7 tego dwie osoby
zrezygnowaly z uwagi na zly stan zdrowia,
1. !silne objawy lekowe

B

Razem

IV Srednia liczba uczestnikéw poszczegdlnych zajeé w ciggu roku

Lp. | Rodzaj zajeé Srednia ** liczha
uczestnikow
poszczegolnych zajedé, w
ciggu roku

1. | Zajecia higieniczne 5,4

2. | Zajecia kulinarno - budzetowe 4,3

3. | Zajecia umiejetnosci spolecznych 1 interpersonalnych 4,3

4. | Zajecia farmakologiczne 1,5

5. | Zajecla ruchowe 4.5

6. | Zajecia plastyczno techniczne 4.1

7. | Zajecia z psychologiem i

8. | Zajecia umiejetnosct spedzania czasu wolnego 4,6

Razem

V. Wspélpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporzadzenia i jej efekty

Przeprowadzono rozmowy w zakresie radzenia z choroba i
problemami, przekazano informacje o postepach uczestnikédw zajed,
1. rodzina, opickunowie | wymieniono uwagi na temat zachowari jakie rodziny i opiekunowie
obserwuja w domach. Wspdlne spotkania na imprezach
okolicznosciowych.

Uzytlkownicy uzyskali pomoc finansowa w postaci dodatkdw
mieszkaniowych, doptat do dozywiania dzieci, zasitkéw celowych na
osrodli pomocy spolecznej, | tetont mieszkania. Mamy zapewniony jeden positek finansowany z
2. powiatowe centrutn programu dozywiania. Dla podopiecznych MOPS przedstawiono
pomocy rodzinie Jaselka,

PCPR dofinansowat turnus rehabilitacyjoy dla trzech 0séb oraz
przekazal §rodki finansowe w kwocie 600 21 na organizacje mityngu.

poradnie zdrowia o ]
psychicznego, szpital Uzyskanie informacji o sposobach leczenia, przyjmowaniu lekéw i

psychiatryczay, inne pomocy doraznej w stanach sytuacji kryzysowej.
zaklady opieki zdrowotnej




powiatowe urzedy pracy,
urzad miasta,

Przeprowadzono pogadanki o mozliwosel podjecia pracy przez
osoby niepelnosprawne, gdzie mozna uzyskaé informacje.

W ramach wspdlpracy 2 Urzgdem Miasta wykonujemy pocztdwki
okazjonalne w duzym nakladzic. Jedna z osoba otrzymala przydzial
na zamiang micszkania komunalnego, ktdre ZGKIM wyremontowal.

organizacje pozarzadowe

Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem ,, My dla innych”. W miesieu lipcu
2 osoby z S8 wricto udzial w biwaku OIgANIZOWALYIN Przez
stowarzyszenie. Biwak odbyl si¢ w picknym miejscu w Gdyni.
Spothanie na zabawie integracyjnej w Motikach. Zabawa andrzejkowa
zotganizowana w bialostockim Gimnazjum przez Stowarzyszenie
prowadzona przez wolontariuszy bialostockich szkdl, wspélny wypad
na kregle do Galerii Bialej. Celem spotkan bylo nawigzanie nowych
kontaktow i znajomodci, przyjazni, wspdlna zabawa i odpoczynek.

kodcioly 1 zwigzkt
wyznaniowe

Wsparcie duchowe, rozmowy i organizacja modlitwy w kaplicy 2
okazji swiat.

odrodki kultury i organizacje
kulturalno-rozerywkowe

Bralismy udzial w organizowanych konkursach na palme wielkanocna
i stroikbw bozonarodzeniowych, za co otrzymaliémy nagrody, Mamy
mozliwosé korzystania z sali i naglodnienia podcezas przygotowan do
wystepow na przeglad |, Koled i pastoralek” oraz przeglad ,, Prosenki
biesiadnej” organizowanych przez SDS B-stok oraz w przygotowaniu
1 wystawiantu Jaselels.

placowki odwiatowe, inne
jednostki $wiadczace uslugi
dla oséb
niepelnosprawnych (w tym
warsztaty terapil zajeciowdj,
zalklady aktywizacji
zawodowej, spoldzielniami
socjalnymi, centrami
integracji spolecznej i
klubami integracji
spolecznej)

W szkole podstawowej nr 2 korzystamy z obiadow i ze sprzetu
sportowego, kontaktujemy si¢ z nauczyciclami dzieci naszych
uzytkownikéw. Wspdlpracujemy 2 wolontariuszami i harcerzami,
ktorzy czynnie pomagaja w przygotowaniach i przeprowadzeniu
mityngu,

Unzymujemy staly kontakt » WTZ, Gimnazjum Specjalnym i Szkola
Przysposabiajaca do Pracy oraz innymi SDS — podtrzymywanic
ziajomoscl, organizacja imprez okoliczno$ciowych, wspélna zabawa,
spotkania na $§wiezym powietrzu.

9.

inne osoby lub podmioty
dzialajace na rzecz integeacii
spolecznej uczestnikow

MOS 1R ~umozliwia mam korzystanie ze stadionu podcezas éwiczen
na Swiezym powiettzu, gier i zabaw zespolowych, przygotowaniach
do zawoddw sportowych oraz pomaga w otganizacji mityngu poptzez
uzyczenie 1 zamontowaniem sprzetu naglasniajacego 1 przygotowaniu
sprzetu sportowego do konkurencii.

Do organizacji imprez okolicznosciowych i sportowych dolaczaja si¢
osoby prywatne, instytucje, zaklady poprzez ofiarowanie darowizn
paczki chleb, slodycze, kawe, herbatg, owoce, napoje.

VL. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu.*

Podjete dziatania zostaly zrealizowane zgodnie z programem, planem pracy $SDS w stopniu
zadowalajacym. Praca przebiegata w atmosferze zyczliwosci, zrozumienia i wzajemune) akceptacji
dzigki czemu uzytkownicy chetnie uczestniczyli w zajeciach, stali si¢ bardziej aktywni, czujq sig
pewnicj w kontakeie z ludZmi, rozwijaja swoje zainteresowania, buduja poczucie whasnej wartosci.

VIL Informacje o wprowadzeniu usprawnien w organizacji i funkcjonowaniu domu,
wykonanych na podstawie wyciagnietych ze sprawozdania za rok poprzedni wnioskow i
uwag, lub przyczynach braku ich realizacji.*




e

Podjecie dzialan majacych na celu zwigkszenie aktywnoded uzytkownikow, zdobywanie §rodkdw
finansowych na przeprowadzenie zajeé kulinaenych i zajeé plastyczno — technicznych

* Prosze¢ o szczepdlowy opis

** Prosze o podanie liczby $redniej

Monki dn.14.02.2012 Joanna Gruczek
sporegdzi




